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LIVIU PREDESCU

voi trebuie'sa-ducetiitotul si s fith constienti de ce se intdmpli cu
copilul vostru. Nu pierdeti ins# timp. Nu ezitati s intrebati.

Autismul riméne toatd viata aldturi de pirinte si copilul sau
autist. Ti insoteste in fiecare clipd, le acoperi viitorul cu ceata incer-
titudinii, le inviluie sperantele intr-o umbrd impovirdtoare de du-
rere i neputintd. Eu recomand consultarea oricdrei lucrdri, indife-
rent de gandurile impdrtagite - argumentele pot veni din toate pér-
tile. As dori sd accentuez faptul ca cele impartisite in aceasta carte
este (si) punctul meu de vedere. Sunt pirerile si conceptiile mele
asupra diverselor subiecte, preferintele si antipatiile mele, ceea ce
cred eu cd md ajutd. Nu este, in niciun caz, punctul de vedere al tutu-
ror. Asadar, cititi si familiarizati-va cu toate, folositi-le. VA doresc si
aveti , senindtate, ca sd §tifi sd accepiafi lucrurile pe care nu le
puteli schimba; curaf, ca sd incercati sd schimbati ce se poale
schimba; infelepciune, ca sd puteli deosebi ce se poate schimba
de ceea ce nu se poate schimba “ Fiti responsabili cu propria viati.

% % %

Puteti transmite impresiile, intrebdrile §i sugestiile; agtept
orice fel de pireri, sunt deschis pentru colaborare; cu plicere ris-
pund intentiilor de consiliere; putem avea intilniri in grup, orice
va poate aduce o deschidere de variante, toate pe calea cea mai
simpld - doar 1a un click ,,distanta‘:

pe adresa de email: liviu.predescu@yahoo.com
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B LIVIU PREDESCL

Anmiineepiut sd gitese aceastdlnérare dind curs unei rugd-
minti, dar foarte repede am jost cucerit de ceea ce citeam. Am
Jost cucerit poate, in primul rdnd, de umanismul aproape neve-
rosimil care transpare atdt din abordarea profesionald a unui
subiect atat de dificil, cat si din modul de prezentare a acestuia.
Foarte des, specialistul, dominat de pasiunea profesiei, uitda cd
este fiintd umand gi dezbaie un caz, o problemd. In cazul de fatd
este dominantd preocuparea de a gdsi caile cele mai potrivite de
a ajuta ,,omul “inir-o confruntare absolut diferitd, care adesea ii
depdseste puterea de intelegere. Cu scuzele de rigeare pentru
intruziunea inir-un domeniu strdin mie, indrdznesc sd spun cd
autorul a reusit intr-un mod remarcabil acest lucru.

In situafii grele, dureroase, prima pornire este de a oferi
compasiune - ori, cel mai des este nevoie de ajulor, iar in cazul
autismului compasiunea este chiar daundfoare. Lucrarea de
Jatd demonstreazd convingdtor cd, in cazurile de autism, ajuto-
rul se poate da §i el constd in primul rand in infelegerea faptulni
cd autismul nu este 0 boald si nu poate sd fie tratat ca atare. Este
admirabild formula citatd ,,noi suntem nigte altfel de oameni*.
De altfel, trebuie remarcat in mod admirabil modul inspirat de
insertie in malerial a citaielor unor persoane autiste. Acesteq se
constituie in verilabile argumente in favoarea tezelor expuse,
constituind in acelagi timp un minunat 5i nobil mesaj. , fiecare
autist reprezintd o speranid”. Acesta este si argumentul meu,
conform caruia, degi aceasta este o lucrare de specialitale, o re-
comand practic tuturor. Citind-o, putem infelege, putem ajuta,
putem sfatui,

Jean Decuseard
Vi multumesc!

Liviu Predescu, psiholog
(liviu.predescu@yahoo.com)
iunie 2011, Rm. Vilcea
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Dacd maine ar veni sfarsitul lumii, eu astdzi
as sddi un pom."
(WHartin Lather)

in loc de...

1 loc de argument, va ofer un exercitiu, un schimb de ro-

luri. In psihoterapie este aplicatd aceastd tehnicd, acest
joc de roluri, prin care , suntem* celdlalt. Sunt exercitii §i jocuri de
autocunoastere si de revelare a propriei naturi ascunse, jocuri de
grup si de vizualizare contemplative, jocuri de deschidere sufle-
teascd, de empatie. Este insd nevoie de citeva sedinte. Sedinte in
care ajungi, avand indrumarea psihologului, tu singur si constien-
tizezi si si verbalizezi solutiile la probleme tale existentiale.

Inchipuie-ti cd, intr-o zi, copilul tdu dispare de lingd tine.

Cu mintea, cu sufletul §i cu gandurile. Se lopeste incel, infr-o

prapastie ciscatd inlduntrul lui. Inchipuie-ti cd, intr-o dimi-

neatd, copilul tdu se trezeste din somn §i ny te mai recunoaste.

Cd uitd toale cuvintele pe care le stia, uild sd te priveascd, uitd

cum se iubeste 0 mamd. Inchipuie-i... Tu esti acel parinte. Tu
esti acel copil. “

(fragment din materialul cu care, Jurnalul National“

incepea, in octombrie 2008, o campanie de presd, prin care

se incerca trezirea interesului opiniei publice asupra adeviratelor

probleme cu care se confruntd copiii cu autism si,

deopotriva, familiile acestora)
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Ce simiCom este sa fii-parintele unui copil antist? Care
sunt fricile, grijile, disperdrile? Cum {i-a afectat aflarea diagnosticu-
lui viata de cuplu, relatia cu familia, cu prietenii, cu vecinii sau co-
legii de serviciu? Ce s-a schimbat in viaga ta? Care iti sunt visele?
Care iti mai sunt sperantele?

Cum este s4 fii un copil autist? Cum este sd fii un adult autist?
Cum este lumea autistd? Cum este lumea nonautista? Cum este sd
triiesti printre nonautisti? Ce ai vrea si stim despre , tine®?

Acum esti un trecitor printr-un parc pentru copii. Sunt multi
copii care rad, aleargi, se joacd. Brusc, unul dintre copii fncepe sa
fluture agitat din maini §i si scoatd sunete care sperie $i indepar-
teazd copiii din jurul sdu, bizar care atrage atentia tuturor, iar pa-
rintele copilului nu reugeste s linisteasca. Egti spectator la aceas-
t4 scend. Cum reactionezi? Poti si-i privesti in ochi, copil i parinte,
fard a judeca?

Astfel incepe drumul. Pentru cd este un drum. Nu am nicio
indoiali. Drumul citre acceptare. Cu tot ce inseamnd aceasta: ple-
nitudine si integritate, constiintd si luciditate, iubire i bucurie. O
s4 incerc s fiu ¢4t mai clar in ceea ce vreau sd spun. Ca impreund
s afldm radicinile autismului, s3 intelegem lumea in care traiesc
pirintii unui copil cu autism, sa cunoastem diferitul de langa noi,
de lingd mine, de langa tine - este ,fata nevizutd” a Lunii. Ca psi-
holog, mi preocupd cum triieste fiecare situatia si cum se traiegte
pe sine, ma preocupa modificarea modului de trdire.

Punct... si de Ia capit cu autism

Diagnosticul a fost stabilit: autism! Este cu adevirat o lume,
dar o lume in afara noastri. O lume total diferitd, chiar dacd zbuciu-
mati, dar fascinanti si generoasd, plind de mister si de bizar. Asa-
dar, s-a ficut, prin diagnostic, primul pas citre certitudine. De-acum,
reactia pirintilor la momentul aflirii acestui diagnostic este un
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aspect spinos, apdrut intr-un context delicat. Ne este teamd de ne-
cunoscut. Ceea ce nu cunoagtem sau nu intelegem, tindem si-i ne-
gam evidenta, sd eliminim. Misterul poate si fie insd dezlegat rand
pe rand, iar bizarul poate fi si el, de asemenea, decriptat incetul cu
incetul. Nu este o muncd simpld, nu este usoara. Fiecare copil, avind
autism, trebuie vdzut ca un caz de maximd urgentd. Pentru a supra-
vietui in lumea noastra, nonautistd, are nevoie de intelegere, efort,
angajament i rabdare. Dar ne va da satisfactii.

Parintii au deja o parere formati in legaturi cu aspectele bi-
zare in dezvoltarea copilului lor. Uneori, au idei preconcepute des-
pre ce s-ar putea ascunde in spatele acestei stdri de fapt atipice.
Uneori, nu. Uneori, crezurile pe care si le-au format nu au nicio le-
giturd cu ceea ce se intampld. Fiecare astfel copil este deosebit,
unic. Iata de ce, in momentul in care echipa de evaluare i diagnos-
ticare hotardste anuntarea diagnosticului, este important sd stim
dacd pdrintii presupun existenta unei afectiuni, cum si cine va co-
munica diagnosticul familiei (de exemplu, psihologul sau pedia-
trul), daca se vor anunta ambii parinti in acelasi timp sau fiecare in-
dividual. Trebuie sa privesti in ansamblu. Trebuie, asadar, avutd in
vedere reactia posibild a parintilor in momentul in care vor fi
anuntati si, nu in ultimul rand, continutul comunicarii. Trebuie si
se tind seama de personalitatea si competentele pirintilor. Trebuie
cunoscute date despre istoria, dinamica, capacitatea de comuni-
care, limbajul familiei respective. In timpul intrevederii clinice, ca
psiholog trebuie si-ti dai seama pe ce pozitie se situeaza parintii,
care este parerea lor. Este importantd personalitatea i competenta
specialistului care le dd aceasta veste - veste care poate sd vind ca
o loviturd de baros in plin piept. Intrebarea de tatonare este sim-
pld, parintele este intrebat despre ce crede ¢d nu e in reguld, ce cre-
de cd se intdmpld cu copilul Jui...

,Parintii relateazd deseori cd a afla despre copilul lor cd
este autist a fost cel mai tranmatic eveniment care li s-a intdm-
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plat-Persoanele nonautiste vad aifismul ca pe o mare tragedie,
iar parintii resimt in mod continuu dezamdgiri si durere, in toa-
te stadiile ciclului de viatd al copilului si familiei. Dar aceasld
durere nu provine din autismul copilului, in sine. Este o durere,
un doliu despre pierderea copilului normal, pe care parinfii spe-
rau i se asteptau si-l aibd. Atitudinile §i agteptdrile parintilor,
discrepangele inre ceea ce ei asteaptd de la copiii de o anumild
vdrstd si dezvoltarea efectivd a copilului lor provoacd mai mult
stres si suferintd decdt complexititile practice ale vietii cu o per-
soand autistd, “
(Jim Sinclair, persoan cu autism)

Primul soc si cel mai teribil pentru pdrinti este, fird indoiald,
diagnosticul in sine si momentul fixarii acestuia. Pentru a minima-
liza efectele devastatoare ulterioare, socu! trebuie atenuat. Nu tre-
buie ignorat vreodata faptul ca, modul in care va fi expus diagnosti-
cul va avea o influentd preponderentd asupra reactiilor gi evolutiei
afective ulterioare a parintilor vizavi de copilul lor. Cici niciun pa-
rinte mu-si doreste s se confrunte cu un astfel de diagnostic, cand
este vorba de copilul sau. Si nu este de condamnat dacd, la momen-
tul aflirii diagnosticului, va avea reactii distorsionate, contradicto-
rii calititii de parinte. Aflati in fata medicului, ne dorim s4 aflim ca
totul este in reguld. Sau, in cel mai rdu caz, ¢4 va fi bine. Acesta este
motivul pentru care, uneori, chiar dacd an anumite banuieli, parin-
tii se ascund in spatele gindului disperat si infantil ¢ asta nu li se
poate intimpla lor, familiei lor §i ignord incongtient sau minimali-
zeazi simptomele deja existente de multd vreme.

Punctul este, asadar, firesc. Dar de ce de la capit? Pentru ca
stabilirea diagnosticului de autism, precum i a altui diagnostic
care comunici o deficientd in dezvoltarea normald a copilului,
marcheazi sfirgitul unei vieti de familie normald, avind sperante
de viitor cu privire 1a propriul copil §i puncteaza inceputul unei su-
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ferinte sfasietoare pentru parintii care isi vedeau pand Ia acel mo-
ment copilul - poate chiar unicul lor copil - ca fiind perfect normal.

A fi parinte este optional pand in momentul conceptiei - un
copil nu apare niciodati fird o explicatie sau o motivatie. Copilul
poate sd fie pentru unele cupluri sensul vietii, visul pentru care sd
lupti. Pentru altele, copilul poate fi doar o inregimentare automata
la practica milenard a vietii insesi. Visul pastreazad muzica vie in in-
teriorul tau. In gama notelor intri in primul rind dragostea, pasiu-
nea, apoi lacrimi de bucurie si durere, tristete, consecventd, renun-
tare la tine insuti, sacrificiu. Este un drum lung pe care, ca parinti,
il dorim ascendent, il strdbatem cu pasi mai mici sau mai mari, pur-
tand pe umeri greutatile vietii, dar incercand sa facem din copilul
nostru un adult independent si implinit. Insd, autismul (stabilit me-
dical, demonstrat stiintific, abordat cu obiectivitate) deschide o
prdpastie adinca chiar la inceputul acestui drum. Apare, astfel, o fi-
surd in evolutia normald a copilului si, implicit, a familiei sale. Aceas-
td fisurd se addnceste cu fiecare pas regresiv al copilului si cu fie-
care moment de disperare si nesigurantd traitd de pdrinte. Visul cel
mai frumos devine cel mai negru cosmar, muzica devine zgomotul
care scindeazd sufletul. Din acest moment, viata familiei s-a schim-
bat radical. Va creste (si copilul, acum diagnosticat cu autism) ald-
turi de ceilalti, dar va fi diferit! Cat de diferit, parintii vor afia pe
drum, un alt drum - au o lume intreagi de descoperit. Impreuni,
doar impreund, vor descoperi lumea autistd. Dar, la momentul sta-
bilirii $i comunicdrii definitive a diagnosticului, parintii nu stiu asta.

Parintii care afld cd pruncul lor are autism sunt atat de bul-
versati, de socati, incit nu-§i congtientizeazd fortele interioare de
care vor avea nevoie in urmatoarea perioadi. Devin nesiguri, dis-
perati, incrancenati, pierd o mare parte din potentialul interior,
inainte de a incepe lupta. Pentru c¢d urmeaza o luptd fird sfarsit:
lupta cu autismul copilului si cu propriile lor limite - importanti
este atitudinea cu care , traversezi...
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Cine'poate constrai puntiintredumea autistd i lumea non-
autistd, intre durere si inevitabil? Cine ne ajutd si supravietuin?
Credinta, in spetd speranta cd se poate face ceva pentru salvarea
copilului. Si cine iti poate deschide portile sufletului? Cine iti poate
intiri speranta? Psihologul, consilierul, cel care poate face legatura
intre a nu accepta $i a spera. Un om cu un vis, un vis realist, nu poa-
te si fie ingenuncheat. Prin pregitire, psihologul este asemenea
unui om de stiintd, s spun ,,stiinta“ gandirii, cici de suflet se ocu-
pi altii, dar de ingrijirea sufletului este responsabil fiecare - dinco-
lo de aceasti curtoazie (suntem mai muit decdt o profesie) §i psi-
hologul este tot un om, cu slibiciunile si problemele lui, poate
chiar parinte, plin de culpabilititi si el, parinte care poate sd fie si
el, de asemenea, lovit de o asemenea ,.nenorocire”, trecind prin mo-
mentele lui de deznidejde, de disperare. Are, asadar, credibilitate
de specialist si are latura umand care il ajutd s3 sprijine parintele
care se confrunti cu autismul.

0 anumitd durere este naturald, pe mdsurd ce parintii se
ajusteazd faptului cd un eveniment §i o ielalie la care se asiep-
faw nu se va materializa. Dar aceastd durere pentru un copil
normal din fantezie are nevoie sd fie separatd de perceptiile pd-
ringilor asupra copilului pe care il au; copilul aulist care are ne-
voie de sprifinul adultilor care il ingrijesc si care poate forma re-
latii pline de sens cu acestia, dacd i se dd ocazia. Concenirared
continud asupra autismului copilului, ca o sursd de durere, este
vdtdmdtoare atit pentru pdrinti, cdt §i pentru copil si impiedicd
dezvoltarea unei relatii de acceplare autenticd inire ei. Pentru bi-
nele lor si pentru binele copiilor lor, en i indemn pe parinti sd-si
schimbe radical perceptia privind ceea ce inseamnd autismul. “

(Jim Sinclair, persoand cu autism)

Pirintii acceptd mai usor un diagnostic cu autism, decat unul
cu dizabilitate intelectuali sau cu retardare mintald. Problemele
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apar §i se acutizeazd in situatia copiilor care suferd, in acelasi timp,
de dizabilitate intelectuald si de autism, situatie cu care se confrun-
(4, din picate, majoritatea copiilor cirora le-a fost stabilit diagnos-
ticul cu autsm. Este foarte greu sd aduci in discutie toate aceste
problenme. Impresia generald este ¢d autismul nu are nimic de-a
face cu dizabilitatea intelectuald si, mai grav, cd autismul reprezin-
ta o formd de inteligenta superioard! Este destul de dificil sa con-
lrazici aceastd conceptie eronatd si sd le spui oamenilor cd existd
persoane cu autism care au un nivel de inteligenta ridicat, dar ca
acestia reprezintd o exceptie, asa cum se intdmpld si in rindul per-
soanelor nonautiste, adevirul fiind cd majoritatea persoanelor cu
autism suferd, in acelasi timp, de dizabilitate intelectuald. De ase-
menea, pot avea inca si alte afectiuni asociate: epilepsie (convul-
sif}. probleme senzoriale, sindromul X fragil, probleme gastroin-
testinale, tuiburdri de somn... si multe alte complicatii.

in mod firesc, apar primele intrebdri existentiale: Cum poa-
te sd [ie evitatd depresia parintilor?; Cum pot fi activate si intd-
rife forlele interioare pe care le au parintii deja, dar pe care
bruse le pievd din vedere in momentul socului?; Cum pot fi gd-
site cdt mai repede noi resurse sufletestiz; Ce trebuie facut?;
Ctm sd-si reorganizeze viata?; La ce sd renunfe?; Ce sd adauge?
Parintele isi reconsidera valorile. Altfel iubestila o virstd matura i
aftfel iubesti in tinerete, altfel iubesti copilul pe care il doresti si alt-
fel iubesti copilul pe care doar 1l cresti, silit sau cu buna stiinta. §i,
indiferent de situatie, te uiti la alte lucruri, capeti alte lucruri, vezi
aite tucrari, ai alte criterii...

Prima solutie pe care o stiu, ca psiholog, este sa comunici, $a
i te inchizi in tine. S4 spui ¢4 te doare, sd spui cd suferi, sd spui cd
esti furios. Firesc, dar nu oricui si nu trebuie spus tot (spunem prea
multe [ucruri gratuite in viatd), caci trebuie sd existe prin preajma
st oameni care sd vrea si s fie disponibili sa te asculte. Se spune ca
orice om este un psiholog si un filosof. Traind printre oameni,
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___LIVIU PREDESCU
cApiam amimite cinestinge deSpré dameni si anumite judecati de
ordin psihologic i filosofic.

Dacd nu mai poti 54 le tii in tine, daca trebuie sa le imparta-
sesti cu cineva, atanct trebuie sa vorbesti cu cineva care nu are ¢
mare empatie. S rationalizezi, nu si discuti in termeni emotionali.
Victimizarea este o stare in care putem cadea foarte ugor. Putem sa
ne victimizim, dar aceastd stare nu ne va aduce nimic bun. Nu ire-
buie pedalai pe suferintd, nici pe implicarea coasilierulu, psiliolo-
gulut. Bste grav ca primuf gest sa fie cautarea si abordarex psiholo-
gutui, ca fiind unica si ultima persoana care poate gasi solutia in lo-
cul parintelvi, Uneord, prima reactie a unui parinte care tocai a
aflat diagnostical copilului sdu este mersul la psiholog, asa cum
mergl la medicul curang, pentra a obtine o reteta miraculoasa. Mul-
H paringi ramdn impietrit in falsa idee ¢4, odatd intrati in cabinetul
psihologului, acesta le va spune ce si facd, iar ei vor face intocmai
si totul se va rezolva, cumva, cindva, de la sine. Ori, persoana psi-
hologului apare evidentiatd doar discret, delicat, efectiv prin ceea
ce trebuie, poate si este [asat sa facd pentru a-i ajuta pe cei care sunt
loviti de autism. Practic, mersul la consilier, la psiholog, trebuie
ahordat ca o altd variantd optimd de a lupta impotriva autismuivi.
Si dupi ce se ajunge in cabipetul de consiliere, trebuie inteleasa gi
acceptata realitatea esentiala cd psihologul nu da retete de via@.
Niei in autism, nici in alt aspect dezorganizat al existentei noastre.
Nu garanteaza reugita consilierii. Nu are voie, nu poate, nu trebuie
sd promitd nimic celor care 1i deschid uga, disperati §i rataciti in
propria lor viagd Psihologul are sarcina ingrata de a explica parin-
iilor copilului cu autism care este diferenta esentiald intre iluzia
vindecdrii si credinta ameliorarii. Huzia este imposibild, credinia se
poate concretiza.

Degeaba ai bune intentii si vrei sd faci, dacd nu gti cor. Pri
ma reactie a parintilor pusi in fatu diagnosticutui de autism, ar fi
benefic sa fie comunicarea durerii. Dacd no maf suportd discofile
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Cu autismul la psiholog

din cupluy, isi pot ciuta un interlocutor in persoana bunicilor copi-
lului, a fratilor, a prietenilor apropiati, a preotului confesor. Cei
apropiati afectiv de familie vor ti primii care vor afla ce se intampld
si vor contribui, prin simpla ascultare, empaticd, 14 micsorarea du-
rerii celor doi parinti. Apoi, in acelasi scop, de reechilibrare inte-
rioara, ar trebui sa se facd urmatorul pas: ciutarea, gasirea si abor-
darea unui psiholog, consilier familial, care prin formatul sau pro-
fesional este pregatit sa ofere servicii de consiliere, de data asta, in
cadru specific, avand un scop direct de sprijin, in sensul recredrii si
pastrdrii echilibrului in familia afectata.

LAutismul nu este un apendice. Autismul nu este ceva pe
care cineva il are, sau o cochilie in inleriorul cdreia o persoand
este prizonierd. Nu existd un copil normal ascuns in spatele au-
tismului. Autismul este un mod de existenta. Este cuprinzadtor,
coloreazd fiecare experientd, fiecare senzatie, perceplie, gdn-
dire. emotie si intalnire, fiecare aspect al existenfei. Nu este po-
sibil sd separdm autismul de persoand - si dacd ar fi posibil, per-
soana ramasd dupd dceasta ni ar fi aceeasi cu ced de la ince-
put. Aceasta este important, asadar oprifi-vd un moment sd re-

[lectati: autismul este un mod de existentd. Nu este posibil sd se-

param persoand de autism. "
(Jim Sinclair, persoand cu autism)

Consilierea psihologica se referd intotdeauna Iz o problema
concretd care se manifesta la celalalt in planul tangibil, al actiunii
si care este determinatd de o situatie 1a un moment dat.

Membrii familiilor in care existd un copil diagnosticat cu au-
tism trebuie ajutati sd inteleaga cd vor merge Ia psiholog, nu pentru
a primi o retetd cu un medicament minune. Vor primi doar atentie,
empatie, incredere, acceptare. Nu vor putea s fie ajutati sa-si vin-
dece definitiv copiltul. Vor fi, in schimb, sustinuti in toate eforturile
pe care le vor face pentru a-si restabili echilibrul interior. Psihologul

19



